DOMACI POLIGON

BODI USTVARJALEN IN SI NAREDI CISTO SVCOJ POLIGON! :)

1.) KAJ POTREBUJES?

Voljo za gibanje! Sedaj Ze dobro veS, da se po

fiziCni aktivnosti dobro poCutiS in ima$S veC energije
za delo za Solo, pomoC pri gospodinjskih opravilih ..
In si zaradi tega boljSe volje, pa Se Cas hitreje mine

)

2.) KJE LAHKO USTVARIS N\ /
POLIGON?

Hmm .. MogoCe v dnevni sobi? V svoji sobi?
MogoCe Cez celo stanovanje? :) Oz. v primeru
lepega vremena kar zunaj pred hiSo :) / \

3.) PRIPOMOCKI!

Ozri se po svojem stanovanju .. Ima$ kakSne stvari,
predmete, katere lahko prepleza$, preskoCis, se plazis
spodaj .. Miza, stol, blazina, metla, koS za perilo,
odeja, postelja, Zoga, lopar .. Razmisli, kaj vse lahko
uporabiS

4.) NA KAKSEN NACIN BOS
PREMAGOVAL POLIGON?

Imamo razliCne oblike gibanja .. od hoje, teka,

plazenja, lazenja, skokov (v daljino, viSino, globino),
padcev ..

5.) TI JE USPELO?

Ce 3e vedno nima$ idej kako bi naj to izgledalo, so
ti spodnje povezave lahko v pomoC:

- https://www.youtube.com/watch?
v=gp4QON2|EpHA4&fbclid=IwAR3OAhikZCsob8M7F8
CQ-i- GGyGFVOBIVETQIbiyQM-uhO98L62kpIn8Uc
.- https://www.youtube.com/watch?
v=rgzdjSXHghw,

SEDAJ, KO JE POLIGON NAREJEN, SE PA ZACNE
ZABAVA :) KOLIKOKRAT LAHKO GRES CEZ NJEGA??

Zelo, zelo veseli bomo kakSne slike oz. posnetka tvojega poligona .. PoSlji ga
svojemu uCitelju: spela.pozniceoskrsko.si, peter.toporisiceoskrsko.si,
zvonimir.lorencieoskrsko.si, anton.zaksekegmail.com, nina.tranturaeoskrkso.si
Ostanite zdravi!
Vasi Sportni pedagogi
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