Koza — posrednik med
organizmom in okoljem



Pozdravljeni ucenci 8. b razreda.

1. Ta teden imamo na urniku 2 uri biologije, zato bo dela
malo vec.

2. Ta teden je potrebno predelati snov Koza in njene naloge.
Ta snov se nahaja v ucbeniku od strani 92 do strani 97. Nic
strasnega, nekaj je samo za prebrati.

3. Ko boste snov predelali in prebrali, si v zvezek naredite
miselni vzorec z naslovom KOZA. |1z powerpoint predstavitve
in s pomocjo ucbenika, si naredite kratke izpiske.

V uceniku na strani 98 resi naloge:
" |zberi pravilne odgovore

= Pojasni

= Razmisli

Lep pozdrav.
Sanja Valencak, uciteljica biologije



Koza loCuje in povezuje

Po povrsini je najvecji organ oz. cutilo, po tezi pa najtezji. Pri
odraslem meri do 2 m? in tehta od 2,5 kg.

Po funkciji je najbolj vsestranski organ. Ponekod je debelejsa, drugod pa
zelo tanka. Barva koze je odvisna od prekrvavitve, koliCine pigmenta in

debeline.

Naloge:

« Sluzi za razmejitev telesa od okolice, kot scCit pred vplivi okolja,
« zaznava mraz (zile se zozijo), toploto, dotik,

 izloCa znoj in loj (deluje tudi kot izlocalo),

« preko koze telo oddaja odvecCno toploto (zile se razsirijo)

* Izmenjava snovi z okoljem.



ZNACILNOSTI

KOZNE TVORBE (nohti, lasje in dlake).

KERATIN ( vrsta B, ki daje lasem in dlaki proznost ter
elasticnost).

PIGMENT (barvilo, ki nastaja v posebnih celicah koze in ji
daje barvo).

PORE (odprtinice v kozi, skozi katere se izloCata LOJ, ki
kozo masti in ZNOJ, ki sodeluje pri uravnavanju telesne
temperature. Povezane so z zlezami lojnicami in
znojnicami, ki lezijo v kozi).

DERMATOLOG (zdravnik, specialist, ki se ukvarja s
koznimi boleznimi).
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ZANIMIVOSTI:

* Koza odraslega ima
povrsino 2 m* in tehta
2,5 kg. Je najvecji organ
v telesu.

e Vlasnih mesickih
z okroglo odprtino raste-
jo gladki lasje, iz lasnih
mesickov z ukrivljeno
odprtino pa skodrani.

* Koza je posejana
z nesteto bakterijami.

Le nekatere povzrocajo
obolenja. Kljub temu
pa je zelo pomembno
umivanije!
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Zivéni konéici neposredno pod povrsjem koze zaznajo hlad
pa tudi bolecino, kadar je zelo hladno ali ¢e se na primer ur
ali opeces. Ziveni kongici globoko v usnjici zaznavajo toplota

Zivéni kongici ob lasnem mesicku

pa je videti takole:
/ zaznavajo upogib lasu.
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e \V KOZI SO CUTNE CELICE ZA
TIP, PRITISK, BOLECINO IN
TOPLOTO /MRAZ

« CUTNE CELICE ZATIP SO
NAJGOSTEJE POSEJANE NA
PRSTIH IN USTNICAH,
NAJREDKEJE PA NA HRBTU




Kadar ti je vroce, se telo ohlaja:

Zilice v kozi se mocno razsirijo in
skozi njih stece veliko krvi. Tako kri
izgublja toploto s sevanjem. Ohlajena
kri se iz koze vraca v notranjost
telesa.

Mocno se potis. Znoj izhlapeva le, ce
sprejme koza dovolj toplote.

Kadar te zebe:

Zilice se v kozi skrcijo in skoznje stece
manj krvi. S tem se zmanjsa tudi
sevanje toplote.

Zelo malo se potis.

Lahko se pojavi drgetanje, pri katerem
se sprosca dodatna energija zaradi
naglega krcenja in raztezanja misic.
Dobis kurjo polt.

. & Zazgani lasje ali
. dlake imajo

. neprijeten vonj, ki
. se spro$¢a pri

. gorenju keratina.

. & Da vsebuje znoj

: soli, ves iz lastnih

. izkuSenj. Ko si se

. pri Sportu ali kako

. drugace mocno

. prepotil in ti je

. kapljica znoja

. zdrsnila v usta, si

. okusil njeno slanost.



Najpomembnejsa telesca v kozi so torej
sprejemniki Stirih razliénih cutov:
» za tip (dotik in pritisk) - preprosto zgrajena tipalna

telesca, ki leze v usnijici. V njih so Cutnice, ki so obcutljive
za dotik (Meissnerjeva telesca)

> pritisk (Paccinijeva telesca - so ovalne oblike in
leZijo globlje v usnjici). Najvec tipalnih telesc je
na dlaneh, podplatih, na blazinicah prstov, na
ustnicah in Se drugje. Z otipavanjem spoznavamo
tudi obliko, velikost, kakovost, povrsino in tezo
predmetov. Cutilo za tip je zelo pomembno, saj
lahko slepi z otipavanjem spoznavajo predmete
in se znajdejo v prostoru, ki jih obdaja.

i Pacinljevo telesce

st X caamias Toamt

» Mraz (obcutljiva Krausejeva telesca)

» temperaturo in bolecino - prosti ziveéni konéici, ki
se razpletajo v kozi. Ta mesta imenujemo tocke.
TocCke za mraz in temperaturo so zelo
neenakomerno porazdeljene v kozZi, ponekod
jih je vec, drugje man;j..

Melssnerjevo

telesce

usnjica

V povprecju lezijo na 1 cr
nasiednje cutnice

2 cutnici za toploto,
13 Cutnic za mraz.

- 25 cutnic, ki zaznavajo

30 tipainih telesc,
200 cCutnic za boledino
(posamezni vrsicki pros
zZivénih kondicev)






Na povrhnijici nastajajo tudi rozevinaste tvorbe:
* Dlake - nohti

* Lasje - obrvi

e trepalnice

Iz Cesa so nohti in kako rastejo?

Nohti so iz beljakovinske snovi, imenovane keratin. Noht raste iz nohtne matice, v kateri so
posebne kozne celice, ki se nenehno razmnozujejo. Mladi nohti proizvajajo veliko keratina,
ki se shranjuje v celicah. Ko se te polnijo s keratinom, se njihova aktivhost postopoma
zmanjsuje, nato pa celice popolnoma odmrejo. Ostanke odmrlih celic (keratin) odrivajo
mlajSe generacije celic matice, zato noht raste.

d: lunica ali krajcek ! AT T al: hrbet nohta

|
! 7
\ d = a2: sredica nohta

a3: osnova nohta

s 5 B A T S b: nohtno leziste

Z b1l: nohtna matica
R 1/ b2: nohtna posteljica
= c: nohtna ploica
DL eR IR Fp e: kutikula koZica
N ' konica nohta f: nohtna guba

g: stranska kozna

-~ guba




Prstni odtisi

How Fingerprints Work

* Nastanejo zaradi
gubanja spodnje
plasti usnjice

e Vsak ¢lovek ima
svoje prstne odtise
(tudi enojajCni
dvojcki.




Pojmi

Plgment (barvilo, ki daje organizmom znacilno obliko, obarva koZo in &¢iti
globja tkiva pred UV Zarki)

Pore (odprtinice v kozi)

Keratin (beljakovina, ki daje lasem proznost in elasti¢nost)

Melanin (vrsta barvila)

De rmat0|og (zdravnik — specialist, ki se ukvarja s koZznimi boleznimi)



#= PrvA POMOC

ZULJI

Zulji nastanejo zaradi drgnjenja in pritiskov na kozne plasti, ki se
poskodujejo. Povrhnjica se odtrga od usnjice, med obe plasti se
natece povecana koli¢ina medceli¢nine. Vsak zulj moramo ocistiti
z vodo ali milnico, nato pa z razkuzenimi Skarjicami na strani
zarezemo kozico tako, da tekocina iztece. Zulj prelepimo z oblizem.

BRADAVICE

Na kozi se lahko kar naenkrat pojavijo
bradavice. Dermatologi poznajo vec vrst
bradavic. Najpogostejse so tiste, ki jih
povzrocijo virusi. Ti lahko postanejo
aktivni, ¢e smo v stresu ali pa ¢e nam
pade odpornost po bolezni. Takrat se
pojavijo nadlezne bradavice. Preden se
odlo¢imo za odstranjevanje bradavic, se
posvetujmo z zdravnikom.

Kadar vemo, da bomo
hojo ali delo nadaljevali,
zulja ne smemo odpirati.
V teh primerih ga odistimo
in zavarujemo z oblizem
ali povojem.

Pred dolgo hojo ne
namakamo nog v topli
vodi, saj se koza zmehca.




OPEKLINE

Opekline nastanejo zaradi delovanja toplote na kozo. Povzrocijo jih
lahko vroce t'ekoéine ali predmeti, ki pridejo v stik s kozo, elektrika in
sonéni zarki. Opekline delimo na povrsinske in globoke. Pri povrsinskih
opeklinah je poskodovana samo zgornja plast koze. Te opekline lahko
hladimo z mrzlo vodo, vendar ne dlje kot pol ure. S tem omilimo
bolecino.

Pri povrhnjih son¢nih opeklinah (Ce je koza samo pordela) namazemo
kozo s hladilnimi kremami ali pa z borvazelinom.

Pri globokih opeklinah so poskodovane vse plasti koze. Teh opeklin

praviloma ne hladimo. Nanje polozimo le sterilno gazo in za nadaljnjo
pomo¢ poisc¢emo zdravnika.

=

Opekline so za nase
zdravje nevarne Ze, Ce je

AKNE ALI MOZOLJI opetenih vet kot 10 %

) B ) . koze. Zivljenjsko nevarne
Akne in mozolji nastanejo, kadar se odprti- pa so takrat, & je
na lasnega mesicka ali dlake zapre z izlocki opetenih veé kot 33 %
lojnic ali drugimi snovmi. Pod lojnim telesne povrsine. Velikost
¢epkom se zacno razmnozevati bakterije, ki opekline lahko ocenimo
povzrocijo vnetje lasnega mesicka in lojnice. s pomo&jo dlani. Pri tem
Praskanje in nestrokovno stiskanje mozoljev pomeni ena dlan 1 %
ali aken lahko povzro¢i dodatna vnetja, telesne povrsine.

lahko pa pUSti na kozi tudi braZgOtine. | e T A S SO
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