
ZABAVNA KUHINJA RaP 

 

Navodila za samostojno delo -  teden: 30. 3. 2020 – 3. 4. 2020 

                                                                       6. 4. 2020 – 10. 4. 2020 

VSEBINA 

• navodila za 4 šolske ure 

 

Zapis v zvezek: UKREPI V GOSPODINJSTVU V ČASU EPIDEMIJE 

KORONAVIRUSA 

V nekaj stavkih napiši, katere ukrepe ste uvedli v domačem gospodinjstvu: 

• glede higiene; nakupovanje v trgovinah; 

• čiščenje površin; pranje perila; 

• preživljanje prostega časa; kuhanje.  

 

Svoj izdelek slikaj in mi sliko pošlji na moj elektronski naslov: 

sanja.valencak@oskrsko.si 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IZDELAJ SVOJO HIGIENSKO MASKO 

 

 

 

Potrebuješ:  

• Škarje  

• Bombaž, ki jo lahko pereš na visoki temperaturi (majica, kuhinjska krpa, prevleka za 

vzglavnik, laneno blago, vrečka za sesalnik…); dve plasti kuhinjske krpe zaščitijo 

enako kot kirurška maska (97%!) 

• Lahko tudi papirnate brisače (to vseeno boljše kot nič) 

• Trak ali elastika 

• Spenjač 

• Bucike… 

 

Zraven  najdeš navodila, ki jih je javno objavil: 

• NIJZ (Nacionalni inštitut za javno zdravje) za uporabo in izdelavo higienske 

maske – IZDELAJ MASKO  

 

Gradiva za  izdelavo higienske maske – IZDELAJ MASKO  pa so tudi spodaj. Če ti bo 

izdelava maske šla dobro od rok, jih izdelaj za vse družinske člane.  

Izberi sebi najljubši način izdelave maske in jo po tem postopku izdelaj. 

 

 

 

 



RAZLIČNO  GRADIVO: 

• Postopek šivanja zaščitne maske iz blaga 
https://www.youtube.com/watch?v=mJu4tbkKa4w 

 

• Postopek maske iz hepa filtra 
https://www.youtube.com/watch?v=Sf15k3G0Qr0 
 

• Povezava do posnetka, ki prikazuje, kako enostavno narediš masko iz papirnate 

serviete: https://www.youtube.com/watch?v=W6d3twpHwis  

 

 

• Povezava do posnetka, ki prikazuje, kako lahko izdelaš pralno masko z žepkom za filter: 

https://www.youtube.com/watch?v=woKnhh6b63I 

 

• Pogosta vprašanja in odgovori o koronavirusu- odgovarja NIJZ: 

https://www.nijz.si/sl/koronavirus-pogosta-vprasanja-in-odgovori 
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