
PODALJŠANO BIVANJE 

 

1. SPROSTITVENA DEJAVNOST 

Pojdite ven na sveži zrak in naj vas sonček toplo greje.  

Lahko poskusite z meditacijo. Je koristno in zelo učinkovito orodje, ki nas sprosti in 

blagodejno vpliva na telo ter um: https://www.youtube.com/watch?v=sblky_qeQb8. 

Lahko pa zaplešete:  

https://www.youtube.com/watch?v=y4BkJZVqMtI&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2Rm-

zmF_VSQ2bQqBHAuhvblZxVF2ctoA1txd981Foy2r8XMWlyefjtan0, 

https://www.youtube.com/watch?v=0VuUuz_ZVNI&feature=share&fbclid=IwAR1SbUN37

C9aw_xERzxAbJvmaiOTqslI-iCozeG9FhBdx-9RAE18riQI-tM. 

 

2. PRIPRAVA NA KOSILO IN KOSILO 

Sodelujte pri pripravi kosila, veliko lahko naredite namesto svojih staršev. Pred kosilom 

pripravite mizo, krožnike, jedilni pribor. Pred jedjo si temeljito umijte roke in po kosilu 

pomagajte pri pospravljanju posode. 

 

3. SAMOSTOJNO UČENJE 

Ko opravite vse današnje obveznosti, se lahko greste igrati igro s svojimi starši ali z 

bratom/sestro. Ne pozabite na branje, vsaj deset minut!  



 

 

 

 



4. USTVARJALNO PREŽIVLJANJE ČASA 

Danes lahko naredite: 

- naša družina ima talent: vsak družinski član naj se predstavi s svojim talentom 

- z družino se igrajte družabne igre: Človek ne jezi se, Enko .... 

 

 

Vse svoje izdelke, aktivnosti lahko fotografirate in pošljete svoji učiteljici podaljšanega 

bivanja na e-mail naslov, ki  je objavljen  pod »Navodila za delo« v zavihku »Podaljšano 

bivanje«. 

 

 

 


