PODALJSANO BIVANIJE
1. SPROSTITVENA DEJAVNOST

SPORTNT
1.0V N Z4AKAi.~1D

Lov na zaklad naj se pricne v tvoji sobi.
|zpolniti moras gibalne naloge v vseh
hisnih prostorih, vsakic¢ pa se moras

vmes vrniti v svojo sobo.

SPALNICA: 15 pocCepov

DNEVNA SOBA: 20x kroZenje z rokama
KUHINJA: 10 Zabjih poskokov
KOPALNICA: 15 sklec

HODNIK: 30x visoki skiping na mestu
VHODNA VRATA: 15x bocni poskoki
STOPNISCE: 10x gor in dol po stopnicah
STARSI: skupaj z njimi naredi 5 poskokov
SPALNICA: ulezi se na posteljo in uzivaj




2. PRIPRAVA NA KOSILO IN KOSILO

Sodeluj pri pripravi kosila, veliko lahko naredi§ namesto svojih starSev. Pred kosilom pripravi
mizo, kroznike, jedilni pribor. Pred jedjo si temeljito umij roke in po kosilu pomagaj pri
pospravljanju posode.

Uciteljice ti poSiljamo tudi odlicen recept za sladico - sladoled.

Potrebujes:

3 zrele banane,

skodelico zamrznjenega sadja (po Zelji: maline, jagode, borovnice ...),

skodelico mleka,

modelcke ali posodo za sladoled, multipraktik.

Postopek priprave: banane narezemo na kolobarje, dodamo mleko, zmrznjeno sadje, nato
sestavine zmiksamo in maso zlijemo v modelcke ali posodo za sladoled. Model¢ke/posodo

damo v skrinjo in po¢akamo, da masa zamrzne. Dober tek!

3. SAMOSTOJNO UCENIJE

Ko opravi§ vse danasnje obveznosti, lahko gre§ ven v naravo in igra§ KRIZCE IN KROZCE.




Stiri palice naj sluZijo kot mreZa. Storzi in kamendki pa naj sluZijo kot figurice. Vsakih

potrebujes po 5. Tekmujte, komu bo najprej uspelo postaviti tri v vrsto.

MATEMATICNE DEJAVNOSTI S STORZI IN VEJICAMI

Naberi vejice razliénih debelin in dolZin. Vejice lahko razvri¢aS v razliéne skupine glede na
velikost, obliko in barvo. Nabran material lahko urejas po velikosti od najmanjse vejice do
najvecje, starejsi otroci pa lahko sesStevate in odStevate in tako na zabaven nacin vadite

matematiko. 1z najdenega materiala lahko tudi sestavis racun. In racunanje postane igra!

4. USTVARJALNO PREZIVLJANJE CASA

Danes lahko naredite:

- dabo kosilo 8e bolj slastno, danes ti pripravi mizo in prti¢ek zloZi v obliki pahljace,
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- vazice: pri tem potrebujes: tr$i papirnati tulec, pokrov iz kozarcev za vlaganje, barve,
lepilo, volno ali ali druge okrasne trakove. Izdelava: tulec pobarvamo in ga prilepimo

na pokrovcek. Nato ga na debelo namazemo z lepilom in obdelamo z razli¢nimi

materiali. Lahko uporabimo volno, okrasne trakove, ¢ipko ...

Vse svoje izdelke, aktivnosti lahko fotografirate in posljete svoji uciteljici podaljSanega
bivanja na e-mail naslov, ki je objavljen pod »Navodila za delo« v zavihku »PodaljSano

bivanje«.



