Gradivo, namenjeno pevcem
oshovosolskih zborov za domace delo

Poskrbimo,

da bo nase petje LEPO,
Se LEPSE,

NAJLEPSE ...

Pomembneje od tega,
KAJ pojemo je, KAKO zapojemo.

Veliko veselja pri petju vam zelim!
Katja Gruber

pripravila Katja Gruber, 16. 3. 2020

povzeto po zbirkah Katjina upevalnica




Sam si odgovoren

za svoj napredek!

Prezraci svojo sobo

Predihaj svoja
pljuca

Upevaj se doma
Vv svoji sobi
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spremenis!

Spomni se navodil iz
pevskih vaj in zac¢ni z
upevanjem




Spomni se, kaj vse sodeluje pri petju
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Ne pozabi na pravilno preponsko dihanje,
kjer se pri vdihu prepona kot trampolin poniza,
pri izdihu pa se vrne nazaj v prvotno lego.




Pomen vecanja ustne votline pri petju

NOSNA VOTLINA

MEHKO NEBO

MEHKONEBNI JEZICEK
HRUSTANCNI POKLOPEC
ZRELO

GRLO

GLASILKI

SCITAST HRUSTANEC
POZIRALNIK

SAPNIK

Precni prerez glave z ‘zvo¢no cevjo’




PA ZACNIMO Z VAJAMI!

(izvedi sprostitvene vaje, ki jih delate na vajah tvojega zbora)

* sprostitvene vaje za vrat, ramena

* za Celjust, ustnice

* sprostitev obraznih misic

e zehanje (mehko nebo)

e ,polnjenje vrece“

 zacutiti mocC v preponi

* ponavljajoCe govorno-ritmicne vaje
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V nadaljevanju vsako vajo zapoj veckrat,
pomikaj se po poltonih navzgor in navzdol.

Klikni na zvoc€nik, da vajo najprej slisis.

Ce povabi$ k petju $e koga od domacih,
pazi na varnostno razdaljo.



/ naslednjo vajo se preprosto ogrejemo v srednji legi
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Sirimo pevski obseg po lestvici dol in gor

3.a Osnovna melodija
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Po le-stvi-ci dol, na - vzdol, po le - stvi-ci gor, na-vigor.
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Vokalizav oktavnem obsegu

1.a Osnovna melodija
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Poskocnavokaliza

2.a Osnovna melodija
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Poskakujoci kanon
6.a Osnovna melodija
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Vaja 5 Vaja s kratkimi melizmi

5. a Osnovna melodija
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Pr1 vaj1 bodimo pozomi, da pevei lepo vezejo dve osminki na en vokal. Pokazimo jim
nepravilnosto z 1izvedbo karikirane vaje »so-hon-ce-he«. kako ne sme zveneti. Nato pa zapojmo

vajo $e vezano 1n jih spodbudimo k pazljivosti pr1 dolgih vokalih.




POJMO STACCATO NA DEL LJUDSKE PESMI PRILETELA MUAA NA ZID
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