IME in PRIIMEK:

RAZRED:

PODPIS STARSEV:

ZapleSi na svoj
najljubsi komad,
. tako, da dobis rdeca
Hoja po T e .
vseh li€ka :
Stirih.. po
stopnica
h gor in
dol:)

Teci na
Drii v mestu ali
predklonu 5
s (5
ponovitev)

§

okrog
hiSe
3 min

Razovka na eni
nogi (15s); ponovi
na drugi
R‘&T\\

S

\

W

Naredi 10
izpadnih korakov
izmenicno z eno

Zapoj pesmico
druZinskemu ¢€lanu,
medtem ko zadrzis in drugo nogo
polozZaj deske .

£

4

Trebusnjaki v paru z
druZinskim ¢lanom
(20 ponovitev)

Hodi kot Zirafa po
celem stanovanju

kolebnico 1
min.. Lahko
tudi z
namisljeno

aredi 10 takSnih
ponovitev na vsaki
nogi

Zongliraj z rolico
wc papirja.. Kdo v
druzini je
najboljSi??

VzdrZljivost po
tvojem izboru:
hitra hoja, tek ali
kolo - vsaj 30 min

Na tleh, na mehki
podlagi, naredi 3

prevale ali kotaljenja
Naredi 10

poljubnih
gimnasticnih
vaj



