JlJNIJ 3 (14. 6. 2021 - 18. 6. 2021)

OBROK V
DNEVU
DAN ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO
V TEDNU
Ribji namaz (A: ribe), Sirova Strucka (A: gluten — pSenica, Kostna juha z zdrobovimi Zli€niki (A: gluten-pSenica,
pirin kruh (A: gluten — laktoza), kakav (A: laktoza), sadje - jajce, zelena) - 3.in 4.razred, svinjski zrezki v
PONEDELIJEK, pSenica), sadni €aj pomaranca naravni omaki (A: gluten-pSenica), polnozrnati
14. 6 .2021 kuskus z zelenjavo (A: gluten-pSenica), zeljna solata
s koruzo, sadje — lubenica (1., 2.razred in 5. - 9.
razreda)
MieCni gres (A: gluten — | Zelis¢ni skutni namaz (A: laktoza), ¢rni | Porova juha (1., 2.razred in 5. - 9. razreda), ribji
TOREK, pSenica, laktoza) kruh (A: gluten — pSenica, soja), sadje - | paprikas (A: ribe, gluten-pSenica), Spinaéni tortelini
15. 6. 2021 banana (A: gluten-pSenica, jajce, laktoza), zelena solata,
SOLSKA SHEMA: BIO KORENCEK sadje-lubenica (3. in 4.razred)
Zelenjavna salama, Grski jogurt (A: laktoza), polnozrnat kruh | Kolerabna juha z ajdovo kaso (3. in 4. razred) ,
SREDA, polnozrnata zemlja (A: (A: gluten — pSenica, soja), sadje - kivi pecena pis€andja bedra, mlinci (A: gluten-pSenica,
16. 6. 2021 gluten — pSenica, soja), jajce), paradiznikova solata s papriko, sadje-
sveza paprika, ¢aj nektarina (1., 2. razred in 5. - 9. razreda)
Ovseni kosmici (A: PiS¢ancja pasteta (A: laktoza, jajce, soja) Enolon&nica - zelenjavna minestra brez mesa (A:
. gluten — oves), mleko (A: | koruzna Zemlja (A: gluten — pSenica), gluten-pSenica), ovseni kruh (A: gluten-pSenica,
CETRTEK, s . v . - .
17. 6. 2024 laktoza) sadni Caj, svez paradiznik oves), pecivo — rizev narastek (A: laktoza, jajce),
SOLSKA SHEMA: CESNJE kompot
Maslen roglji€ z Topljeni sir (A: laktoza, jajce), ovseni Zdrobova juha s koren¢kom in petersiljem (A: gluten-
marmelado (A: gluten — | kruh (A: gluten — pSenica, oves), pSenica) - 1., 2. razred in 5. - 9. razreda , piS€andji
PETEK, pSenica, laktoza), ¢aj planinski ¢aj, sadje - jagode Cevapdici, kumarice v smetanovi omaki (A: gluten-
18. 6. 2021 psSenica, laktoza), pire krompir (A: laktoza), 100 %

sok, sadje-nektarina (3. in 4. razredi)




