
MAREC (21. 10. 2024 – 25. 10. 2024) 

        OBROK V 

DNEVU 

DAN  

V TEDNU 

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK, 

21. 10. 2024 

Pečena jajca na oko 

(J), mešan kruh (Ga), 

čaj 

Piščančja hrenovka, 

polnozrnata štručka (Ga, Ge, 

Gb, S, Ss), sadni čaj, gorčica 

(Go) 

 

ŠOLSKA SHEMA: slive 

Bučna juha (maslenka), svinjska 

pečenka, naravna omaka (Ga), 

čebulni krompir, rdeča pesa 

Sadje, bel kruh (Ga), čaj 

TOREK,  

22. 10. 2024 

Koruzni kosmiči, 

mleko (L) 

Masleni rogljič (Ga, L), žitna 

kava (Ga, L), jabolko 

Fižolova juha z rižem, puranji 

trakci v smetanovi omaki (Ga, L), 

kvinoja s koruzo in korenjem, 

zelena solata  

Sadni jogurt (L) 

 

SREDA, 

23. 10. 2024 

Pašteta (S, L, J), kruh 

s semeni (Ga, Ss), čaj 

Rezan sir (L), ajdova žemlja 

(Ga), planinski čaj, sveža 

paprika 

Grahova juha z ribano kašo (Ga, 

J, L), polnjena paprika (mešano 

mleto meso) (Ga), pire krompir 

(L), kumarična solata 

Sadje, pirin kruh (Ga), čaj 

 

ČETRTEK, 

24. 10. 2024 

Prosena kaša z 

brusnicami (Ž, L) 

Makova pletenica (Ga, S), 

sadni čaj, breskev 

Telečja obara z vlivanci (Ga, J),  

ovseni kruh (Ga), marelični cmoki 

(Ga, J, L, Ž, S, v sledeh O, A, Ss) 

Sezamovi grisini (Ga, Ss), 

čaj 

PETEK, 

25. 10. 2024 

Čičerikin namaz (L), 

polbel kruh (Ga), čaj 

Grški jogurt z medom (L), 

ovseni kruh (Ga, Ge), banana 

Bistra juha s fritati (Ga, J), sirovi 

tortelini v paradižnikovi omaki s 

tuno (Ga, L, R1), radič s koruzo 

Sadje, ovseni kruh (Ga, 

Ge), čaj 

 



ALERGENI 

 

 

 

  

 
 

 
 

G - GLUTEN R1 - RIBE R2 - RAKI J - JAJCA A - ARAŠIDI S - SOJA   L - LAKTOZA 

GLUTEN - Žita, ki vsebujejo gluten:  a - pšenica,  b - ječmen, c - rž, d - pira, e - oves , f - kamut 

 

 

 
 

  

 

O - OREŠČKI Go - GORČICA Ss - SEZAMOVO 

SEME 

M - MEHKUŽCI Z - ZELENA Ž - ŽVEPLOV 

DIOKSID 

V - VOLČJI BOB 

 

ŠOLSKA SHEMA: EU ŠSH - *dodatno »Šolska shema« Evropske unije s podporo EU. 


