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        OBROK V 

DNEVU 

DAN  

V TEDNU 

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK, 

7. 10. 2024 

Korenčkov namaz 

(L), rženi kruh (Ga), 

čaj 

Orehova blazinica (Ga, J, 

O, L), čaj z dodatkom 

limone, grozdje 

Zelenjavna juha z ribano kašo 

(Ga, J), zelenjavni polpet (Ga, 

Ge, S), bučkina omaka (L), 

tlačen krompir, zeljna solata  

Sadje, ovseni kruh 

(Ga), čaj 

TOREK,  

8. 10. 2024 

Buhtelj z manj 

sladkorja (Ga, L, J), 

bela kava (L) 

Navadni tekoči jogurt (L), 

koruzna štručka (Ga), 

sadna kaša 

Cvetačna juha s proseno kašo, 

mesno-zelenjavna rižota 

(puranje meso), mešana solata 

s fižolom 

Sadje, pirin kruh (Ga), 

čaj 

 

SREDA, 

9. 10. 2024 

 

Zelenjavna salama, 

svež paradižnik, 

polnozrnat kruh 

(Ga), čaj 

Domača mešana 

marmelada kmetija Štokar, 

maslo (L), črn kruh (Ga), 

hruška 

Brokoli juha, paprikaš (svinjsko 

meso), tortelini (Ga), mešana 

solata s čičeriko 

Puding (L) 

 

ČETRTEK, 

10. 10. 2024 

 

Ovseni kosmiči 

(Ga), mleko (L) 

Riomare (R1), pirin kruh 

(Ga), koruza, čaj 

 

ŠSH: slive 

Enolončnica – pasulj s piščančjo 

hrenovko, koruzni kruh (Ga), 

jogurtovo pecivo z gozdnimi 

sadeži (Ga, L, J) 

Jabolčni zavitek (Ga), 

čaj 

PETEK, 

11. 10. 2024 

Jajčni narastek z 

zelenjavo (J), črn 

kruh (Ga), ledeni čaj 

Štručka šunka-sir (Ga, L, 

J), lubenica, sadni čaj 

Prežganka z jajcem (Ga, J), Lax 

kare v sezamovem ovoju 

(svinjina) in kaprni omaki  (Ga, 

J, Ss), krompir s peteršiljem, 

rdeča pesa 

Sadje, polbel kruh (Ga, 

Ge), čaj 
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ALERGENI 

 

 

 

  

 
 

 
 

G - GLUTEN R1 - RIBE R2 - RAKI J - JAJCA A - ARAŠIDI S - SOJA   L - LAKTOZA 

GLUTEN - Žita, ki vsebujejo gluten:  a - pšenica,  b - ječmen, c - rž, d - pira, e - oves , f - kamut 

 

 

 
 

  

 

O - OREŠČKI Go - GORČICA Ss - SEZAMOVO 

SEME 

M - MEHKUŽCI Z - ZELENA Ž - ŽVEPLOV 

DIOKSID 

V - VOLČJI BOB 
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ŠOLSKA SHEMA: EU ŠSH - *dodatno »Šolska shema« Evropske unije s podporo EU. 


