
NOVEMBER (11. 11. 2024 – 15. 11. 2024) 

        OBROK V 

DNEVU 

DAN  

V TEDNU 

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

PONEDELJEK 

11. 11. 2024 

Piščančja salama z 

zelenjavo, polnozrnat kruh 

(Ga, Ge), okisana paprika, 

čaj 

Sadni jogurt (L), pirin kruh (Ga), 

banana 

Porova juha s proseno kašo, puranja 

pečenka, mlinci (Ga), kuhano rdeče 

zelje  

Sadje, polnozrnat kruh (Ga, 

Ge), čaj 

TOREK  

12. 11. 2024 

Kruhove rezine v jajčnem 

ovoju (Ga, J, L), čaj  

Pica žepek (Ga, L), mandarina, 

čaj 

 

EU ŠSH: paradižnik 

Hokaido juha, čebulni krompir (Go), 

sojini polpeti (Ga, J), smetanova 

omaka (L), radič s koruzo 

Sadje, sezamove palčke 

(Ga, Ss), čaj 

 

SREDA 

13. 11. 2024 

Carski praženec (L, J, Ga) Rio mare (R), pirin kruh (Ga), 

koruza, čaj 

Zelenjavna juha z zakuho, paprikaš s 

svinjskim mesom (Ga), domača 

zdrobova rezina (Ga, J, L), solata 

Polbel kruh (Ga), sadni 

jogurt (L) 

 

ČETRTEK, 

14. 11. 2024 

 

Koruzna polenta na mleku 

(L) 

Bio buhtelj z manj sladkorja (Ga, 

L), bio mleko (L), jabolko 

 

 

Fižolova juha z rižem, pečene ribe na 
žaru, slan krompir s peteršiljem, rdeča  
pesa (Go) 

Sadje, presta (Ga), čaj 

PETEK, 

15. 11. 2024 

Topljeni sir (L), črn kruh 

(Ga, S), kisle kumarice 

(Go), čaj 

Fit rogljiček (Ga, L, O), sadni 

100 % sok, slive 

Jota s fižolom, ajdovi štruklji (Ga, J, L), 

jabolčno - hruškov kompot 

Sadje, polnozrnat kruh (Ga), 

čaj 

Tradicionalni slovenski 

zajtrk, 1. šolska ura – črn 

kruh (Ga), maslo (L), med, 

mleko (L), jabolko 



ALERGENI 

 

 

 

  

 
 

 
 

G – GLUTEN R1 - RIBE R2 - RAKI J - JAJCA A - ARAŠIDI S - SOJA   L - LAKTOZA 

GLUTEN - Žita, ki vsebujejo gluten:  a - pšenica,  b - ječmen, c - rž, d - pira, e - oves , f - kamut 

 

 

 
 

  

 

O - OREŠČKI Go - GORČICA Ss - SEZAMOVO 

SEME 

M - MEHKUŽCI Z - ZELENA Ž - ŽVEPLOV 

DIOKSID 

V - VOLČJI BOB 

 

ŠOLSKA SHEMA: EU ŠSH - *dodatno »Šolska shema« Evropske unije s podporo EU. 


