
NOVEMBER (18.11. 2024 – 22. 11. 2024) 

        OBROK V 

DNEVU 

DAN  

V TEDNU 

ZAJTRK DOPOLDANSKA MALICA KOSILO 
POPOLDANSKA 

MALICA 

PONEDELJEK 

18. 11. 2024 

Topli sendvič (Ga, L), 

paradižnik, čaj 

Sirov polžek (Ga, L, J), sveža 

paprika, ledeni čaj z limono 

Zdrobova juha z jajcem in 

korenjem (Ga, J), puranje kocke v 

smetanovi omaki (L), kvinoja z 

zelenjavo, radič s koruzo 

Sadje, polnozrnat kruh 

(Ga, Ge), čaj 

TOREK  

19. 11. 2024 

 

Polnozrnat kuskus na 

mleku (L) 

Sirni namaz z zelišči (L), pirin 

kruh (Ga), planinski čaj, 

pomaranča 

Segedin golaž s svinjskim 

mesom, krompir s petršiljem, 

puding (L) 

Sadje, pirin kruh (Ga), čaj 

 

SREDA 

20. 11. 2024 

 

Zvita slana štručka (G, 

L), čaj 

Piščančja salama, koruzni 

kruh (Ga), kumare, čaj 

 

 

Krompirjeva enolončnica s 

teletino, šolsko pecivo s sadjem 

(Ga, J, L), 100 % razredčen sadni 

sok 

Suho sadje (Ž), mešani 

oreščki (O), čaj 

 

ČETRTEK, 

21. 11. 2024 

Ajdova kaša z rozinami 

(L) 

Bio ovseno pecivo z manj 

sladkorja (Ga, Ge), bio kefir 

(L), bio jabolko 

Kolerabna juha z zakuho (Ga, J), 
ribe po tržaško, bučkino-
krompirjev pire (L), zeljna solata  
s fižolom  

Sadje, koruzni kruh (Ga), 

čaj 

PETEK, 

22. 11. 2024 

Kuhano jajce (J), polbel 

kruh (Ga), gorčica (Go), 

čaj 

Sezamova pletenica (Ga, L, 

Ss), bela kava (L, Ga), 

banana 

Paradižnikova juha s kus-kusom 

(Ga), makaronovo meso - 

mešano mleto meso (Ga , J), 

zelena solata  

Sadje, prepečenec (Ga), 

čaj 

 

 



ALERGENI 

 

 

 

  

 
 

 
 

G – GLUTEN R1 - RIBE R2 - RAKI J - JAJCA A - ARAŠIDI S - SOJA   L - LAKTOZA 

GLUTEN - Žita, ki vsebujejo gluten:  a - pšenica,  b - ječmen, c - rž, d - pira, e - oves , f - kamut 

 

 

 
 

  

 

O - OREŠČKI Go - GORČICA Ss - SEZAMOVO 

SEME 

M - MEHKUŽCI Z - ZELENA Ž - ŽVEPLOV 

DIOKSID 

V - VOLČJI BOB 

 

ŠOLSKA SHEMA: EU ŠSH - *dodatno »Šolska shema« Evropske unije s podporo EU. 


